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อทิธิพลของการเรียนรู้ในการจัดการระบบสุขภาวะและสวัสดิการในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ต าบลตลาดใหม่อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง ท่ีมีผลต่อความพงึพอใจของผู้สูงอายุ 

THE INFLUENCE OF LEARNING IN MANAGING HEALTH AND WELFARE SYSTEMS IN THE 

ELDERLY SCHOOL TALADMAI DISTRICT WISET CHAI CHAN DISTRICT ANG THONG 

PROVINCE THAT AFFECTS THE SATISFACTION OF THE ELDERLY 

       ปฏิภาณ ศรีวิสุทธิชยั 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1.เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเรียนรู้ในการจดัการระบบสุข

ภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ท่ีมีผลต่อความพึง

พอใจของผูสู้งอายุ 2.เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียน

ผูสู้งอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 3.เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้ในการ

จดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายแุละความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อกิจกรรมของผูสู้งอายุ 

โรงเรียนผู ้สูงอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง มีวิธีด าเนินการวิจัยโดยอาศัย

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติในการวิเคราะห์ไดแ้ก่ ค่าร้อย

ละเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐาน โดยการใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

(Multiple regression Analysis) กลุ่มเป้าหมายประชากรคือ นกัเรียนผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายตุ าบลตลาดใหม่ 

อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 85 คน ผลการศึกษาพบวา่ 

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 49.4 มีอายุส่วนใหญ่อายุ 60 -

65 ปี จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดบัประถมตน้ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อย

ละ 71.8 ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 มีโรคประจ าตวัเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 

34 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,001-5,000 บาท จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 ผูสู้งอายุ

ในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง มีความเห็นในดา้นการเรียนรู้ อยู่ใน

ระดบัสูง มีความเห็นดา้นความพึงพอใจในการให้บริการสุขภาวะผูสู้งอายโุดยรวม อยู่ในระดบัสูง ดา้นความพึง

พอใจของผูสู้งอายตุ่อระบบสวสัดิการอยูใ่นระดบัสูง และดา้นความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อการเขา้ร่วมกิจกรรม

ในโรงเรียนผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัสูง การพิสูจน์สมมติฐานท่ีวา่การเรียนรู้ของผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กบัความพึง

พอใจดา้นสุขภาวะ ดา้นสวสัดิการ และกิจกรรมของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยั

ชาญ จังหวดัอ่างทอง ผลการวิเคราะห์พบว่าการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กับความพึงพอใจโดย

ภาพรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ค าส าคญั: ผูสู้งอาย,ุ สุขภาวะ, สวสัดิการ, การเรียนรู้, กิจกรรม 
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Abstract 

    This research study is intended to 1.To study the influence of learning in managing health and welfare 

systems in the elderly school, Capital letter ang thong province Affecting the satisfaction of the elderly 2.To 

study the satisfaction of managing health and welfare systems in the elderly school, Capital letter ang thong 

province 3.To find a relationship between learning to manage the health and welfare system in the elderly school 

and the satisfaction of the elderly The elderly school, Capital letter ang thong province There is a way to conduct 

research using questionnaires as a tool for data collection. Analyze data by Use statistics to analyze The average 

percentage of standard deviations and hypothesis testing By using statistics for multiple regression analysis 

(Multiple progression Analysis ) The target population is Elderly students in the elderly school, Capital letter 

ang thong province, 85 person 

 Most of the respondents were female, 42 were female, 49.4% were 60-65 years old, 37 were 43.5%, 

most of them had primary education levels of 61 people, representing 71.8 percent. Assembled37 farmers' 

careers, accounting for 43.5 percent, have diabetes-related diseases, 34 people, 40.0 percent have an average 

monthly income of 1,001-5,000 baht, 41 people, representing 48.2 percent of the elderly in the school. High 

age, Capital letter ang thong province Province Have a high level of opinion on learning With a satisfaction in 

providing health services for the elderly as a whole Is at a high level The satisfaction of the elderly to the welfare 

system is high. And the satisfaction Satisfied of the elderly for participating in activities in the elderly school Is 

at a high level Proven hypothesis that learning of the elderly Is related to health satisfaction Welfare and 

activities of the elderly in the Capital letter ang thong province Province The analysis found that learning of the 

elderly Relative to satisfaction with a statistically significant overview at the level of 0.05 level. 

Keywords: elderly, health, welfare, learning, activities 
ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมามีรายงานขอ้มูลสถานการณ์ทางประชากร จากแหล่งต่างๆ  ท่ีแสดงให้เห็นว่า

ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สังคมสูงวยัเละยงัคงด าเนินต่อไปในอนาคต สถานการณ์ทางดา้นประชากรท่ีเปล่ียนแปลง

ไปอย่างรวดเร็ว น าไปสู่ประเด็นท่ีทา้ทายต่อคุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นด้านทุนมนุษยท่ี์

ผูสู้งอายุไทยส่วนใหญ่มีการศึกษาท่ีค่อนขา้งน้อยการท่ีผูสู้งอายุมีการศึกษาน้อย จึงเป็นขอ้จ ากดัในการเขา้ถึง

ขอ้มูลการบริการดา้นสุขภาพและสังคม รวมทั้ง โอกาสในการท างานเชิงเศรษฐกิจในดา้นการมีบุตรนั้นผูสู้งอายุ

ในยุคปัจจุบนัมีบุตรน้อยกว่าในอดีต และมีแนวโน้มท่ีจะอยู่อาศยักบับุตรน้อยลง โดยจะอยู่กบัคู่สมรสและอยู่

ตามล าพงัเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากภาวะเจริญพนัธุ์ท่ีลดต ่าลงมาก รวมทั้งการยา้ยถ่ินของบุตรท่ีอยูใ่นวยัแรงงาน

ไปท างานในต่างพื้นท่ี ผูสู้งอายุในรุ่นต่อไปจะยงัมีบุตรน้อยลงตามแนวโนม้ภาวะการเจริญพนัธุ์การหวงัพึ่งพา
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บุตรเพื่อเก้ือหนุนในยามสูงวยัน่าจะเป็นไปไดย้ากยิ่งขึ้นในดา้นสุขภาพผูสู้งอายมีุแนวโนม้ท่ีจะเจ็บป่วยดว้ยโรค

เร้ือรังและมีภาวะทุพพลภาพเพิ่มขึ้นตามวยัท่ีเพิ่มขึ้น 

 โรงเรียนผูสู้งอายุ เป็นรูปแบบหน่ึงในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตการจัดการศึกษาการพัฒนา

ทกัษะเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุจะเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายุสนใจและมี

ความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะชีวิตท่ีจ าเป็น ขณะเดียวกนั ก็เป็นพื้นท่ีผูสู้งอายุจะได้

แสดงศกัยภาพโดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ท่ีสั่งสมแก่บุคคลอ่ืนเพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่

กบัชุมชน เนน้การพฒันานวตักรรมการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายท่ีุเป็นรูปธรรมดา้นการดูแลสร้างเสริมสุขภาพ 

และพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายกุารท านุบ ารุงศิลปะและวฒันธรรม (กรมกิจการผูสู้งอาย)ุ 

 ต าบลตลาดใหม่ มีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของผูสู้งอายุ ซ่ึงจากการส ารวจข้อมูลของผูสู้งอายุในพื้นท่ี

องคก์ารบริหารส่วนต าบลตลาดใหม่ ในปี 2565 พบว่า มีประชากรทั้งหมด 2,308 คน มีจ านวนผูสู้งอายุ 486 คน 

(ร้อยละ 21.06 ของประชากรทั้งหมดในพื้นท่ี) ซ่ึงส่วนมากเป็นผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคม 458 (ร้อยละ 94.24) 

รองลงมา คือกลุ่มสภาวะติดบา้น 20 คน (ร้อยละ 4. 12) และกลุ่มติดเตียง 8 คน (ร้อยละ 1.65) ของจ านวน

ผูสู้งอายุทั้งหมด ประกอบกับนโยบายของภาครัฐท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้เตรียมความพร้อมเขา้สู่สังคม

ผูสู้งอายเุพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมีงานหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสม โดยเปล่ียน "ภาระ" ใหเ้ป็น "พลงั"  

 องค์การบริหารส่วนต าบลตลาดใหม่ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลผูสู้งอายุ  ในต าบลจึง

ร่วมกับชมรมผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ จดัตั้งโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ เพื่อจดักิจกรรมการศึกษาอีก

รูปแบบหน่ึงท่ีตอ้งการให้ผูสู้งอายุมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในรอบดา้น

ประกอบดว้ย ดา้นสุขภาพการดูแลรักษาสุขภาพกายให้แข็งแรง มีสุขภาพจิตแจ่มใส ดา้นเศรษฐกิจ การส่งเสริม

การฝึกอาชีพ เป็นตน้ 

 ในการด าเนินกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุต้องยึดผูสู้งอายุเป็นหลกั เพราะการท่ีผูสู้งอายุอยากมา

โรงเรียน คือการไดม้าเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัเพื่อนนกัเรียนผูสู้งอายดุว้ยกนัจากประสบการณ์ท่ีผา่น 

และสามารถถ่ายทอด ส่งต่อให้คนรุ่นหลงัได้รับรู้ จึงท าให้รู้สึกมีความสุขในการมาโรงเรียน และไม่มีความ

กดดนัในการมาเรียนโดยเร่ิมจากการให้เกียรติในคุณวุฒิและวยัวุฒิ ประกอบกบัเร่ืองของโรงเรียนผูสู้งอายุซ่ึง

เป็นสวสัดิการของผูสู้งอายนุั้น จะตอ้งท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองมีกุณค่าและไม่เป็นภาระของคนรอบขา้ง 

ค าถามการวิจัย 

 1 การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีอิทธิพลต่อการจดัการระบบสุขภาวะ การจดัสวสัดิการและกิจกรรมของ

ผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายหุรือไม่ 

 2 ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจต่อการจดัการระบบสุขภาวะ การจดัสวสัดิการและกิจกรรมในโรงเรียน

ผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัใด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1 เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเรียนรู้ในการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล

ตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายุ 

 2 เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจในการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบล

ตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 

 3 เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้ในการจัดการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียน

ผูสู้งอายุและความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อกิจกรรมของผูสู้งอายุ โรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษ

ชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 

สมมติฐานการวิจัย 

 1 การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีอิทธิพลต่อการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายุ 

ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 

 2 การเรียนรู้ของผูสู้งอายมีุอิทธิพลต่อกิจกรรมของผูสู้งอายโุรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบล 

ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 

 3 การเรียนรู้ในการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจ

ของผูสู้งอายตุ่อกิจกรรมของผูสู้งอาย ุโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 

ขอบเขตการวิจัย 

1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของการเรียนรู้ในการจดัการระบบ

สุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายตุ าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ท่ีมีผลต่อความ

พึงพอใจของผูสู้งอาย ุ 

 2 ขอบเขตดา้นประชากร กลุ่มประชากรในการศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบล

ตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ทั้งเพศหญิงและเพศชาย จ านวน 102 คน 

 3 ขอบเขตดา้นเวลา การศึกษาคร้ังน้ีใช้เวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 3 เดือน ตั้งแต่เดือน ธันวาคม 2565 ถึง

เดือน กุมภาพนัธ์ 2566 

 4 ขอบเขตดา้นพื้นท่ีศึกษา การศึกษาคร้ังน้ีใช้พื้นท่ีในการศึกษา คือ โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ 

อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 1 เพื่อน าผลท่ีได้จาการศึกษาอิทธิพลของการเรียนรู้ในการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิก ารใน

โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จงัหวดัอ่างทอง ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายุ        

ไปปรับปรุงระบบการดูแลดา้นจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการของโรงเรียนผูสู้งอายุ 

2 เพื่อทราบถึงระดับความพึงพอใจในการจดัการระบบสุขภาวะและสวสัดิการในโรงเรี ยนผูสู้งอายุ 

ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ซ่ึงสามารถน าไปปรับปรุงพฒันาต่อการจดัการระบบสุข

ภาวะและสวสัดิการของโรงเรียนผูสู้งอายไุดดี้ยิง่ขึ้น 

 3 สามารถน าผลการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีไปปรับปรุงและพัฒนาด้านการเรียนรู้ของผูสู้งอายุให้มี

ความสัมพนัธ์กันกบัการจดัการสุขภาวะ การจดัการสวสัดิการ และการจดักิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล

ตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกีย่วข้องกบัการวิจัย 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง อิทธิพลของการเรียนรู้ท่ีมีต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายใุนการจดัการระบบสุขภาวะ

และสวสัดิการในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้

เอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัระบบการดูแลสุขภาวะผูสู้งอายุ 
 2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 3 แนวคิดและทฤษฎีกิจกรรมผูสู้งอายุ 
 4 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ 
 5 แนวคิดเก่ียวกบัโรงเรียนผูสู้งอายแุละภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
 

6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 

- ประสบการณ์ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

- แรงจูงใจมีผลต่อความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 

- รูปแบบและความตอ้งการในการเรียนรู้

ท าใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จ 

- สถานท่ี/สภาพแวดล้อมในการเรียน/

บรรยากาศในชั้นเรียนส่งผลต่อการเรียนรู้ 

-  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการ   

บูรณาการความรู้ต่างๆ 

ความพึงพอใจในการจัดการระบบสุขภาวะและสวัสดิการ               

ในโรงเ รียนผู้ สูงอา ยุต าบลตลาดใหม่ อ า เภอวิ เศษชัยชาญ               

จังหวัดอ่างทอง 

1. ด้านสุขภาวะ 

- ความคาดหวงัในการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 

- การมีความคิดในแง่บวกต่อสถานการณ์ต่างๆ 

- มีความคิดเป็นเหตุผล และมีการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 

 - การเขา้ใจความรู้สึกและอารมณ์ของผูอ่ื้น 

 - การมีเป้าหมายในชีวิต 

 - การมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนอ่ืน 

 - เห็นคุณค่าของตวัเอง 

 - การจดัการสภาพแวดลอ้มและท่ีอยูอ่าศยั 

2. ด้านสิทธิและสวัสดิการ 

 - การบริการทางการแพทย/์สาธารณสุข 

 - การใหบ้ริการทางการศึกษา/การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร 

 - การช่วยเหลือดา้นการท างานและการมีรายได ้

 - การบริการดา้นท่ีอยูอ่าศยั/สถานสงเคราะห์ 

 - การบริการเบ้ียยงัชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

 - การบริการจดัตั้งศูนยร์วมของผูสู้งอาย ุ

 - การบริการดา้นกฎหมาย/ผลประโยชน์ของผูสู้งอายุ 

3. กจิกรรมของผู้สูงอายุ 

 - การท ากิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเน่ืองท าให้เกิดความพึง

พอใจในชีวิต 

 - มีความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตวัเอง 

 - การเป็นส่วนหน่ึงของสังคมส่งผลให้มีความสุขและมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

 - มีแรงจูงใจท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 

 - สามารถฟ้ืนฟูทางดา้นจิตใจ หรือคลายเครียดเม่ือไดเ้ขา้

สังคมท าใหป้รับตวัไดดี้ต่อการใชชี้วิต 

ตัวแปรอสิระ (IV) ตัวแปรตาม (DV) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจยัไดน้ าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้นการประกอบการศึกษา ท าให้ผู ้

ศึกษาวิจยัไดเ้ขา้ใจถึงภาพรวมของปัจจยัและตวัแปรต่าง ๆในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาวิจยัไดใ้ช้รูปแบบการวิจยั

เชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมี

ล าดบัขั้นตอนของการด าเนินการศึกษา ดงัน้ี 

 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 3 ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 4 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนผู ้สูงอายุในโรงเรียนผู ้สูงอายุ ต าบลตลาดใหม่         

อ าเภอวิเศษชยั จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 102 คน 

ผู ้ศึกษาจึงใช้วิ ธี สุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยการก าหนดขนาดของตัวอย่างด้วยวิ ธีของ ทาโร  ยามาเน่                 

(Yamane, 1973) ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 0.05 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะเก็บตวัอยา่งมากกวา่ท่ีค  านวณได ้คือ 85 คน 

2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ซ่ึงมีลักษณะเป็น

แบบสอบถามแบบปลายปิด (Close-end Questionnaire) 

5 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นการบรรยายของข้อมูลด้วยสถิติเบ้ืองต้น ได้แก่          

ค่าร้อยละ (Percentage : %q) ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean : X ̅ )ซ่ึงผูศึ้กษาใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป  ส่วน

บุคคลและขอ้มูลเก่ียวกบักลุ่มตวัอย่างประชากร ทั้งน้ีเพื่อน ามาสรุปคะแนนค าตอบของตวัเปรแต่ละตวั ซ่ึงจะใช้

ในการทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป็นการ ใช้ค่าสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างตวัแปร

ตน้และตวัแปรตามเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีไดก้ าหนดไว้ โดยใช้สถิติ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ   (Multiple 

regression Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม (Y)   หรือตวัแปรเกณฑ ์

(CriterionVariable) จ านวน 1 ตัว กับตัวเปรอิสระ (X) หรือตัวแปรพยากรณ์ หรือตัวแปรท านาย (Predictor 

Variable) ตั้งแต่ 2 ตวั ขึ้นไป 

ผลการศึกษา 

1 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศ

หญิง จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 49.4 และเพศชาย จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 ส่วนใหญ่อาย ุ60-65 ปี 
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จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 มีระดับการศึกษาระดับประถมต้น จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8 

ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 มีโรคประจ าตวัเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 34 คน คิด

เป็นร้อยละ 40.0 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1,001-5,000 บาท จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 

2 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการเรียนรู้ของผูสู้งอายุพบว่า โดยภาพรวม ผูสู้งอายุมีการเรียนรู้ในระดบัสูง      
ท่ีค่าเฉล่ีย 4.81 เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า ในขอ้ “การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากคณะศึกษาดูงานท่ีมาจากโรงเรียน
ผูสู้งอายอ่ืุน” มีระดบัความคิดเห็นสูงท่ีสุด ท่ีค่าเฉ่ีย 4.91  

3 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูสู้งอายุ พบว่า โดยภาพรวม ผูสู้งอายุมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัสูง ท่ีค่าเฉล่ีย 4.82 รายละเอียดดงัน้ี 

 3.1 ความพึงพอใจในการให้บริการด้านสุขภาวะผู ้สูงอายุ พบว่า ผูสู้งอายุมีความพึง
พอใจในการใหบ้ริการดา้นสุขภาวะโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ท่ีค่าเฉล่ีย 4.80  

 3.2 ความพึงพอใจในการให้บริการดา้นสวสัดิการผูสู้งอายุพบว่า ผูสู้งอายุมีความพึง
พอใจในการใหบ้ริการดา้นสวสัดิการ โดยรวมอยูใ่น ระดบัสูง ท่ีค่าเฉล่ีย 4.83  

 3.3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุพบว่า ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายโุดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ท่ีค่าเฉล่ีย 4.81  

4 การพิสูจน์สมมติฐานท่ีว่าการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กับความพึงพอใจด้านสุขภาวะ       
ด้านสวสัดิการ และกิจกรรมของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวดั
อ่างทอง  

ผลการพิสูจน์สมมติฐาน พบว่า การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
โดยรวมของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จงัหวดัอ่างทอง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Sig=0.000)  

  ความพึงพอใจของผูสู้งอาย ุโดยรวม = 2.082 + 0.569 X การเรียนรู้ 
  จากสมการสามารถอธิบายได้ว่า เม่ือสัมประสิทธ์ิของการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 1 

หน่วย ความพึงพอใจของผูสู้งอายโุดยรวม จะเพิ่มขึ้น 0.569 หน่วย เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น จะมีรายละเอียดดงัน้ี 
การเรียนรู้ของผูสู้งอายุความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจดา้นสุขภาวะ ของผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอาย ุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (Sig-0.000) 
การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจด้านสวสัดิการ ของผูส้งอายุใน

โรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Sig 
= 0.000)  

การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจดา้นกิจกรรมของผูสู้งอายุในโรงเรียน
ผูสู้งอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จงัหวดัอ่างทอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig = 
0.000)  

 



12 
 

อภิปรายผล 

 การเรียนรู้ของผูสู้งอายุความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจดา้นสุขภาวะของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุ

ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชยัชาญ จงัหวดัอ่างทอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Sig=0.000) โดยท่ี 

ค่า R = .517 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของพระครูวิรัติธรรมโชต และคณะ (2562)ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการจดัการ

ระบบสุขภาวะและสวสัดิการผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุในภาคใต ้โดยกล่าวถึงแนวทางการพฒันาระบบการ

จดัการสุขภาวะและสวสัดิการของผูสู้งอายุในภาคใตไ้วว้่า แนวทางการพฒันาระบบการจดัการสุขภาวะด้าน

จิตใจ พบว่า โรงเรียนผูสู้งอายุอาจจดักิจกรรม เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะดา้นจิตให้แก่ผูสู้งอายุในโรงเรียนและใน

ชุมชนไดห้ลายรูปแบบ  

 การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กับความพึงพอใจด้านสวสัดิการของผูส้งอายุในโรงเรียน

ผูสู้งอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จงัหวดัอ่างทองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sig = 

0.000) โดยมีความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัปานกลาง โดยท่ี ค่า R = 526 สอดคลอ้งกบัความเห็นของ มทัยา ศรีพนา 

(2551) ท่ีให้ความเห็นว่า ในการจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุ รัฐบาลจะตอ้งด าเนินการปรับนโยบาย เปล่ียนจาก

นโยบายเชิงรับมาใหเ้ป็นเชิงรุก  

 การเรียนรู้ของผูสู้งอายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจด้านกิจกรรมของผูสู้งอายุในโรงเรียน

ผู ้สูงอายุ ต าบลตลาดใหม่ อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                   

(Sig = 0.000) โดยท่ีมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางและเป็นไปในทิศทางเดียวกันท่ีค่า R = .224                 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระครูวิรัดิธรรมโชต และคณะ (2562) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การจดัการระบบสุขภาวะ

และสวสัดิการผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายใุนภาคใต ้โคยกล่าวไวว้า่ ชุมชนท่ีเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายเุขา้มามีส่วน

ร่วมในการใหค้  าปรึกษาและร่วมกิจกรรม  

ข้อเสนอแนะ 

1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

 - ควรจดัหลกัสูตรของโรงเรียนผูสู้งอายใุหมี้การเขา้มามีส่วนร่วมของทุกคน ทุกช่วงวยั   ในครอบครัว

และชุมชน ใหม้าท ากิจกรรมต่างๆร่วมกนักบันกัเรียนผูสู้งอายใุนโรงเรียนเพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนั

และกนัในทุกช่วงวยัลดการเกิดปัญหาช่องวา่งระหวา่งช่วงวยัและปัญหาครอบครัว นอกจากน้ี ผูค้นวยัอ่ืนๆจะได้

เขา้มาเรียนรู้ร่วมกบัผูสู้งอายเุห็นคุณค่าและศกัยภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนและครอบครัวของตนเอง 

2 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ 

 -ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการสร้างคุณค่าในตนเองแก่การสร้างก าลงัใจแรงบนัดาลใจให้กบัผูสู้งอายุ

และมีการถ่ายทอดให้กบัผูสู้งอายุผ่านส่ือท่ีท าความเขา้ในไดง้่ายและไม่ซับซ้อนจนเกินไปท่ีผูสู้งอายุจะเรียนรู้

และเขา้ใจได ้
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3 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ 

 -ความมีการจัดท าแบบประเมินผลและฐานข้อมูลเก่ียวกับกิจกรรมต่างๆในโรงเรียนผูสู้งอายุ 

โดยเฉพาะด้านภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงถือเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควรจะจดัท าเป็นระบบฐานข้อมูลเพราะภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินถือเป็นอตัลกัษณ์ของแต่ละโรงเรียนผูสู้งอายุเป็นจุดเด่นของแต่ละทอ้งถ่ิน โดยการศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ต่อ

ยอดไปจากงานวิจยัเล่มน้ี 

4 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัในอนาคต 

 -ควรมีการศึกษาแบบวิจยัเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์หรือการพูดคุยตอบขอ้ซักถาม เพื่อให้ไดข้อ้มูล

เชิงลึกและทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพบริบททางสังคมรวมถึงปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจของ

ผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายุ 
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